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,u-lh-lh- dSMsV~l HkrhZ izfØ;k
02 flrEcj dks ,u-lh-lh- foHkkx ds

rRoko/kku esa 45oha ;w-ih-,u-lh-lh- cVkfy;u dh
bdkbZ esa u;s dSMsV~l ds p;u gsrq HkrhZ izfØ;k
dk vk;kstu fd;k x;kA HkrhZ izfØ;k dks
egkfo|ky; ds ,u-lh-lh- izHkkjh ysf¶VusaV Jh
jekdkUr nwcs cVkfy;u ds lSU; vf/kdkjh lwcsnkj
gjHkky flag] goynkj js”ke lkguh ,oa fe=k ds
usr`Ro esa lEIkUUk djk;k x;kA

vk”kq Hkk’k.k izfr;ksfxrk
02 flrEcj dks x`g foKku foHkkx }kjk

^jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds vUrxZr vk”kqHkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
ch-,- iape lsesLVj dh Nk=k lqJh “osrk “kekZ us
izFke LFkku] ,e-,- r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh
vfLerk flag us f}rh; LFkku rFkk ch-,- iape
lsesLVj dh Nk=k lqJh lksue flag us r`rh; LFkku
izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW- nhif”k[kk
ukxoa”kh us fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe
02 flrEcj dks xf.kr ,oa lkaf[;dh foHkkx

}kjk fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa    ds-vkbZ-
ih-,e- dkyst] xhMk ds ekuo lalk/ku foHkkx ds
funs”kd MkW- lR;izdk”k flag us viuk         mn~cks/
ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu foHkkx
izHkkjh Jh iIiw dqekj xqIrk us fd;kA

dSje izfr;ksfxrk
03 flrEcj dks “kkjhfjd f”k{kk foHkkx ds

rRoko/kku esa ̂dSje izfr;ksfxrk* dk vk;kstu fd;k
x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,M~- r`rh; lsesLVj ds
Nk=k/;kid Jh fd”ku dqekj us izFke LFkku]
,e-,l&lh- r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh fjf)
frokjh us f}rh; LFkku ,oa ch-,- r`rh; lsesLVj ds
Nk= Jh la?k’kZ fo”odekZ us r`rh; LFkku izkIr
fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW- vuqHkk JhokLro
,oa Jh “kSysUnz flag us fd;kA
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iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk
03 flrEcj dks x`g foKku foHkkx }kjk

jk’Vªh; iks’k.k lIrkg ds vUrxZr iz”uksÙkjh izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- iape
lsesLVj dh Nk=k lqJh lksue flag us izFke LFkku]
ch-,- iape lsesLVj dh Nk=k lqJh oUnuk pkSgku us
f}rh; LFkku rFkk ch-,- iape lsesLVj dh Nk=k
lqJh jhuk ;kno us r̀rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe
dk la;kstu MkW- vofUrdk ikBd us fd;kA

;ksxklu izfr;ksfxrk
04 flrEcj dks “kkjhfjd f”k{kk foHkkx ds

rRoko/kku esa ;ksxklu izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch-dke- iape lsesLVj
dh Nk=k lqJh f”k[kk nqcs us izFke LFkku] ch-dke-
iape lsesLVj dh Nk=k lqJh vukfedk vkUkUn ,oa
ch-dke- izFke lsesLVj ds Nk= Jh fd”ku dqekj  us
f}rh; LFkku rFkk ch-dke- r`rh; lsesLVj ds Nk=
Jh nhid ;kno us r̀rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe
dk la;kstu Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy us fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe
04 flrEcj dks fgUnh foHkkx ds rRoko/kku

esa fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa lrh”k pan
ih-th- dkWyst] cfy;k] m0iz0 ds fgUnh foHkkx ds
iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k MkW- vk|k f}osnh us viuk
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
MkW- vkjrh flag us fd;kA

lkekU; Kku izfr;ksfxrk
04 flrEcj dks lkewfgd O;fDrRo fodkl

ds vUrxZr lkekU; Kku izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,M~- r`rh; lsesLVj ds
Nk=k/;kid lqJh dhfrZ jk; ,oa Jh foosd ekS;kZ us
izFke LFkku] Jh fd”ku dqekj ,oa Jh vfHkthr
pkS/kjh us f}rh; LFkku rFkk ch-,- r`rh; lsesLVj dh
Nk=k lqJh f”kokaxh jk; us r`rh; LFkku izkIr fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu lkewfgd O;fDrRo fodkl
izHkkjh Jherh fnO;k nqcs us fd;kA
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esagnh izfr;ksfxrk
04 flrEcj dks ch-,M~- foHkkx }kjk

vk;ksftr baVuZf”ki izksxzke ds vUrxZRk egkjk.kk
izrki d`’kd b.Vj dkyst] taxy /kwlM+]
xksj[kiqj esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk 6]7 o 8
esa ̂esagnh izfr;ksfxrk* dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa d{kk 6 dh lqJh fiz;k us izFke
LFkku] lqJh ve`rk us f}rh; LFkku rFkk lqJh
izhfr us r`rh; LFkku izkIr fd;kA d{kk 07
dh lqJh [kq”kcw us izFke  LFkku] lqJh fiz;adk
us f}rh; ,oa lqJh lksue us r`rh; LFkku
izkIr fd;kA

iksLVj iasfVax izfr;ksfxrk
04 flrEcj dks x`g foKku foHkkx

}kjk jk’Vªh; iks’k.k lIrkg ds vUrxZr iksLVj
iasfVax izfr;ksfxrk esa ,e-,- r`rh; lsesLVj dh
Nk=k lqJh l`f’V iztkifr us izFke LFkku
lqJh vfLerk flag us f}rh; LFkku rFkk
ch-,- r`rh; LksesLVj dh Nk=k lqJh fiz;adk us
rr̀h; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
MkW- vofUrdk ikBd us fd;kA

izkpk;Z&f”k{kd cSBd
04 flrEcj dks izkpk;Z&f”k{kd ekfld

leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd dh
v/;{krk djrs gq, egkfo|ky; ds izkpk;Z
MkW- iznhi dqekj jko us izos”k&ijh{kk] vuq”kklu]
iBu&ikBu] vkxkeh jk’Vªh; laxks’Bh dh rS;kjh
fcUnqvksa ij ppkZ dhA

”kiFk xzg.k lekjksg
5 flrEcj dks Nk=la?k pquko esa uo

fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa dk “kiFk xzg.k lekjksg
dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa uo
fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa dks Nk=la?k izHkkjh
Jh vuwi ik.Ms; }kjk in vkSj xksiuh;rk dh
“kiFk fnykbZ xbZA
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MkW- loZiYYkh jk/kkd`’.ku t;Urh
05 flrEcj dks IkzkFkZuk lHkk esa

MkW- loZiYYkh jk/kkd`’.ku t;arh ds volj
ij vk;ksftr O;k[;ku esa ch-,- iape lsesLVj
dh Nk=k lqJh “osrk “kekZ us viuk mn~cks/ku
izLrqr dj egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls
gkfnZd J)katfy vfiZRk dhA blh Øe esa
ch-,M~- foHkkx }kjk vk;ksftr baVuZf”ki izksxzke
ds vUrxZr egkjk.kk izrki d̀’kd b.Vj dkWyst
esa MkW- loZiYYkh jk/kkd`’.ku t;arh ds volj
ij d{kk 6]7 o 8 esa fofHkUUk lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

f”k{kd fnol
05 flrEcj dks ch-,M~- foHkkx ds

rRoko/kku esa f”k{kd fnol ij ̂ f”k{kd vkpj.k
,oa O;ogkj* fo’k; ij fof”k’V O;k[;ku dk
vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk
ds :i esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds jlk;u foKku
foHkkx ds lsokfuo`Ùk vkpk;Z izks- f”ko”kj.k
nkl us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe
dh v/;{krk fnfXot;ukFk ih-th- dkyst]
xksj[kiqj ds iwoZ izkpk;Z MkW- “kSysUnz izrki flag us fd;kA bl volj ij egkfo|ky; dk izdk”ku o
Le`fr fpUg HkasVdj vkn”kZ f”k{kd lEeku ls mUgsa lEekfur fd;kA dk;ZØe dk la;kstu ch-,M~- foHkkx
izHkkjh Jherh f”kizk flag us fd;kA

fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk
05 flrEcj dks x`g foKku foHkkx ds

rRoko/kku esa ̂jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds vUrxZr
fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- iape lsesLVj dh
Nk=k lqJh ik;y pkSgku us izFke LFkku]
lqJh fiz;k ,UM~;wt us f}rh; LFkku rFkk
lqJh lyksuh eYYk us r̀rh; LFkku izkIr fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu lqJh jhfrdk f=ikBh us
fd;kA
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iksLVj çfr;ksfxrk&

6 flracj dks vaxzsth foHkkx ds }kjk
Healthy Eating and Nutrition, Youth
activism, Health eating and nutrition,
Literature : a reflection of society, The
power of kindness, Water conversation
tips and Clean water and sanitation
fo’k;d iksLVj çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
x;kA çfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj dh
Nk=k lqJh dYiuk us çFke LFkku] ch-,- rr̀h;
lsesLVj ds Nk= Jh lqfer pkSjfl;k us f}rh;
LFkku ,oa ch0,0 çFke lsesLVj dh Nk=k lqJh “osrk us rr̀h; LFkku çkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
lqJh f”kokuh flag us fd;kA

“kks/k O;k[;ku çfr;ksfxrk

6 flracj dks x̀g foKku foHkkx ds
}kjk ^jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds varxZr “kks/k
O;k[;ku çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k
çfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k
lqJh eqLdku pkSgku us çFke LFkku] lqJh
fu”kk us f}rh; LFkku rFkk lqJh “khry oekZ us
rr̀h; LFkku çkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
M‚0 nhi f”k[kk ukxoa”kh us fd;kA

Hkkjrh; oSf”od ifj’kn] liz w] gkml] ubZ fnYYkh ,oa jktuhfr foKku foHkkx]
egkjk.kk izrki egkfo|ky; ds la;qDr rRok/kku esa vk;ksftr nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh
dk mn~?kkVu & 7 o 8 flracj dks jktuhfr foKku foHkkx ,oa Hkkjrh; oSf”od ifj’kn] lEizq gkml]
ubZ fnYYkh ds la;qDr rRoko/kku esa ^Hkkjrh;
fons”k uhfr ds cnyrs vk;ke 2019 ls vc
rd* fo’k;d nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh
laiUu gqbZA jk’Vªh; laxks’Bh ds mn~?kkVu l=
esa eq[; vfrfFk iafMr nhun;ky “kks/k ihB
dk”kh fganw fo”ofo|ky;] okjk.klh ds jktuhfr
foKku ds vkpk;Z çksQslj rst çrki flag]
fof”k’V vfrfFk bafM;u dkmafly v‚Q oYMZ
vQs;lZ lçw] gkml ubZ fnYyh ds çfrfuf/k
M‚0 ,Q0 vkj0 flíhdh dk ekxZn”kZu çkIr
gqvkA laxks’Bh dh v/;{krk ekuuh; dqyifr fl)kFkZ fo”ofo|ky; dfiyoLrq] fl)kFkZuxj dh çksQslj
dfork “kkg us dhA bl volj ij lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr ch-,M- foHkkx dh foHkkxk/;{k Jherh
f”kçk flag us rFkk dk;ZØe dk lapkyu jktuhfr foKku foHkkx ds foHkkxk/;{k Jh gfjds”k ;kno us
fd;kA
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çFke rduhdh l= & jk’Vªh; laxks’Bh ds
çFke rduhdh l= dh v/;{krk fnfXot;
ukFk LukrdksÙkj egkfo|ky;] xksj[kiqj ds
jktuhfr foKku foHkkx ds v/;{k Jh baæs”k
dqekj rFkk lg v/;{krk eksrhyky usg:
egkfo|ky;] ubZ fnYyh ds jktuhfr foKku
foHkkx ds lgk;d vkpk;Z M‚- çrhd dqekj
flag us dhA fo’k; fo”ks’kK ds :i esa cq)
LukrdksÙkj egkfo|ky;] dq”khuxj ds jktuhfr
foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z M‚0 ftrsaæ feJk mifLFkr jgsA bl l= esa Jh jfo çrki ukxoa”kh]
lqJh Jqfr ik.Ms;] Jh vfHk’ksd flag] Jh Jho/kZu f=ikBh] lqJh “osrk “kekZ] Jh fufe”k flag o lqJh “khyw
feJk lfgr dqy 7 “kks/kkfFkZ;ksa us “kks/k i= çLrqr fd;kA l= dk lapkyu M‚ lq/kk “kqDyk rFkk çfrosnu
M‚0 guqeku çlkn mik/;k; us fd;kA

f}rh; rduhdh l= & jk’Vªh; laxks’Bh ds
f}rh; rduhdh l= dh v/;{krk nhun;ky
mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds
jktuhfr foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z
M‚ vfer mik/;k; us fd;k rFkk lg
v/;{krk Hkxoar iVsy ikuerh nsoh LukrdksÙkj
egkfo|ky;] paæiqj] egkjktxat ds çkpk;Z
M‚0 dUgS;k flag us dhA fo’k; fo”ks’kK ds
:i esa jktdh; egkfo|ky;] lqdjkSyh]
dq”khuxj ds jktuhfr foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z M‚ —’.k dqekj mifLFkr jgsaA bl l= esa
M‚0 nhif”k[kk ukxoa”kh] lqJh vuq flag] Jh vkdk”k xqIrk] lqJh vkluk flag ,oa Jh foosd dqekj xqIrk
lfgr dqy 5 “kks/kkfFkZ;ksa us “kks/k i= çLrqr fd;kA l= dk lapkyu M‚0 vkjrh flag us fd;k rFkk
çfrosnu M‚0 jekdkar nqcs us fd;kA

r`rh; rduhdh l= & 8 flracj dks
jk’Vªh; laxks’Bh ds nwljs fnu r`rh; rduhdh
l= dh v/;{krk nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds jktuhfr foKku
foHkkx ds lgk;d vkpk;Z M‚ egsaæ dqekj
flag us fd;k ,oa lg v/;{krk nhun;ky
mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds
n”kZu “kkL= foHkkx ds lgk;d vkpk;Z
M‚- lat; frokjh us fd;kA fo’k; fo”ks’kK ds
:i esa fl)kFkZ fo”ofo|ky; dfiyoLrq] fl)kFkZuxj ds jktuhfr foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z
M‚0 vfouk”k çrki flag mifLFkr jgasA bl l= esa M‚0 vkjrh flag] Jh ;”kkso/kZu Hkê] Jh vk”kh’k dqekj
ik.Ms; ,oa lqJh “khry lfgr dqy pkj “kks/kkfFkZ;ksa us “kks/k i= çLrqr fd;kA l= dk lapkyu
Jh vfHkuo f=ikBh us fd;k rFkk çfrosnu M‚0 nhif”k[kk ukxoa”kh us fd;kA
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prqFkZ rduhdh l= & jk’Vªh; laxks’Bh ds
prqFkZ rduhdh l= dh v/;{krk bafnjk xka/kh
tutkrh; fo”ofo|ky;] vejdaVd] e/; çns”k
ds iwoZ ,esfjV~l] jktuhfr foKku ,oa
ekuokf/kdkj foHkkx ds çks0 ?ku”;ke “kekZ us
fd;k ,oa lg v/;{krk lar rqylhnkl
LukrdksÙkj egkfo|ky;] dknhiqj] lqYrkuiqj
ds çkphu bfrgkl foHkkx ds lgk;d vpk;Z
M‚0 lrh”k dqekj flag us fd;kA fo’k; fo”ks’kK
ds :i esa lar rqylhnkl LukrdksÙkj egkfo|ky;] dknhiqj] lqYrkuiqj ds jktuhfr foKku foHkkx ds
v/;{k Jh dhfrZ dqekj ik.Ms; mifLFkr jgsA bl l= esa Jh uanu “kekZ] Jherh fnO;k nqcs] Jh vfHk’ksd
f=ikBh] Jh vfer lkguh] Jh vt; çrki flag] lqJh lksue flag ,oa lqJh ofrZdk ;kno lfgr dqy
7 “kks/kkfFkZ;ksa us “kks/k i= çLrqr fd;kA l= dk lapkyu Jherh vpZuk xqIrk us fd;k rFkk çfrosnu
lqJh fjfrdk f=ikBh us fd;kA

lekjksi lekjksg & 08 flracj dks nks
fnolh; jk’Vª laxks’Bh ds lekjksi lekjksg
dh v/;{krk mÙkj çns”k jkT; vkink
çca/ku çkf/kdj.k ds iwoZ mik/;{k ysf¶VusaV
tujy ¼lsokfuòr½ vkj-ih- “kkgh us fd;kA
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa usiky]
csfYt;e vkSj yDtecxZ esa Hkkjr ds iwoZ
jktnwr eatho iwjh rFkk fof”k’V vfrfFk
lsaVj Q‚j dSusfM;u] ;w,l ,.M ySfVu
vesfjdu LVMht ¼Ldwy v‚Q baVjus”kuy
LVMht½ ts,u;w ubZ fnYyh ds çksQslj vjfoan dqekj th dk ekxZn”kZu çkIr gqvkA vfrfFk;ksa dk Lokxr
egkfo|ky; ds çkpk;Z M‚0 çnhi jko us fd;kA dk;ZØe dk lapkyu M‚0 lfyy ik.Ms; us fd;kA

dSfj;j lsfeukj & 10 flrEcj dks
okf.kT; foHkkx ,oa bekfVZdl yfuaZx ds
la;qä rRoko/kku esa ,d fnolh; dSfj;j
lsfeukj dk vk;kstu fd;k x;kA
dk;ZØe esa eq[; oäk ds :i esa bekfVZdl
yfuaZx laLFkku ds leUo;d Jh vfHk’ksd
dqekj rFkk oDrk ds :Ik esa bekfVZdl
yfuZax ds laLFkku ds lg leUo;d
Jh lR; izdk”k flag us viuk oDrO;
izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk
okf.kT; foHkkx çHkkjh Jh uanu “kekZ us fd;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh fç;ka”kq JhokLro us fd;kA
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;ksx ,oa “kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe &
10 flracj dks ch0,M0 foHkkx }kjk vk;ksftr
baVuZf”ki çksxzke ds varxZr egkjk.kk çrki
—’kd baVj d‚yst] taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa
;ksx ,oa “kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA bl dk;ZØe esa d{kk 6] 7 o 8 ds
lHkh fo|kFkhZ lfEefyr jgsA

egknsoh oekZ dh iq.;frfFk ,oa vkpk;Z
fouksck Hkkos t;arh & 11 flrEcj dks
çkFkZuk lHkk esa egknsoh oekZ dh iq.;frfFk ,oa
vkpkj fouksck Hkkos t;arh ds volj ij
O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA
O;k[;ku esa eq[; oäk ds :Ik esa fganh foHkkx
dh foHkkxk/;{k MkW0 vkjrh flag us viuk
fopkj çLrqr dj nksuksa egku foHkwfr;ksa dks
egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls gkfnZd J)katfy
vfiZr dhA

mnh;eku dfo xk s’Bh çfr;k sfxrk &
11 flracj dks lkewfgd O;fäRo fodkl ;kstuk
ds varxZr ^mnh;eku dfo xks’Bh* ¼Lojfpr½
çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA
çfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj ds Nk=
Jh fufe’k flag us çFke LFkku] ch0,M~0 rr̀h;
lsesLVj dh Nk=k/;kid lqJh oanuk “kekZ us
f}rh; LFkku rFkk ch0d‚e rr̀h; lsesLVj ds
Nk= oa”knhi jk; us r`rh; LFkku çkIr fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu M‚0 vuwi ik.Ms; us
fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 12 flrEcj
dks izkphu bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLd̀fr foHkkx
}kjk ̂izkphu Hkkjrh; bfrgkl ds eeZK fo}ku
% Mk0 jk/kkdqeqn eq[kthZ* fo’k;d fof”k’V
O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA
O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :Ik esa nhun;ky
mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds
izkphu bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLd̀fr foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Mk0 fouksn dqekj us viuk O;k[;ku
izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu Mk0    lqcks/k dqekj feJ us fd;kA dk;ZØe ds vUr esa iz[;kr
jk’Vªoknh bfrgkldkj Lo0 lrh”kpUnz feRRky dks mudh pkSFkh iq.;frfFk ij foHkkxh; f”k{kdksa o
fo|kfFkZ;ksa }kjk gkfnZd J)katfy vfiZr dh x;hA
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fgUnh fucU/k izfr;ksfxrk & 12 flrEcj
dks lkewfgd O;fDrRo fodkl ;kstuk ds vUrxZr
^lkekftd vlekurk vkSj Hkkjrh; lekt* fo’k;
ij fgUnh fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
x;kA izfr;ksfxrk esa ch0,M0 rr̀h; lsesLVj
dh Nk=k/;kid lqJh dhfrZ jk; us izFke LFkku]
ch0,l&lh0 iape lsesLVj dh Nk=k lqJh
xaqthrk “kekZ us f}rh; LFkku rFkk ch0,0 rr̀h;
lsesLVj dh Nk=k lqJh “osrk us rr̀h; LFkku
izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 guqeku izlkn mik/;k; us fd;kA

;rhUn zukF k nkl cfynku fnol &
13 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa ^;rhUnzukFk
nkl cfynku fnol* ds volj ij O;k[;ku
dk;ZØe dk v;kstu fd;k x;kA eq[; oDrk
ds :i esa Hkwxksy foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW-
fot; dqekj pkS/kjh us viuk mn~cks/ku izLrqr
djrs gq, ;rhUnzukFk nkl th dks egkfo|ky;
ifjokj dh vksj ls gkfnZd J)klqEku vfiZr
dhA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 13 flrEcj
dks bfrgkl foHkkx ds rRoko/kku es a
^”kks/ki=&n”kk o fn”kk* fo’k;d fof”k’V O;k[;ku
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa
eq[; oDrk ds :Ik esa fnfXot;ukFk LukrdksÙkj
egkfo|ky;] xksj[kiqj dh f”k{kk”kkL= foHkkx
dh v/;{k Jherh fuf/k jk; us viuk O;k[;ku
izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu Jh vuwi
ik.Ms; us fd;kA

vxzsath Hkk’k.k izfr;ksfxrk & 13 flrEcj
dks lkewfgd O;fDrRo fodkl ;kstuk ds
vUrxZr “Waste to Best : Turning Trash
into Treasure” fo’k; ij vaxzsth Hkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk
esa ch0,l&lh0 xqzi ch dks izFke LFkku] ch0,0
xzqi Mh dks f}rh; LFkku rFkk ch0dke0 xqzi ,
dks rr̀h; LFkku izkIr gqvkA dk;ZØe dk
la;kstu Jherh fnO;k nwcs us fd;kA
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Hkk’k.k izfr;ksfxrk & 13 flrEcj dks vaxzsth
foHkkx }kjk Artificial intelligence fo’k; ij
Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k
lqJh vatuk nwcs us izFke LFkku lqJh vuq’dk
flag us f}rh; LFkku rFkk ch0dke0 iape
lsesLVj dh Nk=k lqJh gf’kZrk nwcs us rr̀h;
LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu lqJh
f”kokuh flag us fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe& 14 flrEcj
dks fgUnh foHkkx ds }kjk ^fgUnh fnol* ds
volj ij fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk
ds :Ik esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds fgUnh foHkkx ds
iwoZ vkpk;Z izks0 jkenjl jk; us viuk O;k[;ku
izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky;
ds Hkwxksy foHkkx ds v/;{k MkW0 fot; dqekj
pkS/kjh us dhA dk;ZØe dk la;kstu Mk0 vkjrh flag us fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 14 flrEcj
dks jk’Vªh; lsok ;kstuk ds rRok/kku esa ^Mkd
lsokvksa dk leFkZu* fo’k; ij fof”k’V O;k[;ku
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa
eq[; oDrk ds :Ik esa egkfo|ky; ds ouLifr
foKku foHkkx ds v/;{k MkW0 vHk; JhokLro
us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk
la;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 vf[kys”k dqekj
xqIrk us fd;kA

fucU/k izfr;ksfxrk& 14 flrEcj dks Hkwxksy
foHkkx ds }kjk ^fo”o vkstksu laj{k.k fnol*
dh iwoZ la/;k ds volj ij fucU/k izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk eas ch0,0
r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh lksuk{kh xkSM+ us
izFke LFkku] ch0,0 izFke lsesLVj ds Nk=
Jh jkeltu dqekj us f}rh; LFkku rFkk
ch0,0 rr̀h; lsesLVj dh Nk=k lqJh jSuk
;kno us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe
dk la;kstu MkW0 “kkyw JhokLro us fd;kA
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fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 14 flrEcj
dks ouLifr foKku foHkkx }kjk ^”kks/k izfof/k*
fo’k;d ,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk
ds :Ik esa egkfo|ky; ds jlk;u foKku foHkkx
ds foHkkxk/;{k MkW0 f”kodqekj cuZoky us viuk
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
MkW0 vHk; JhokLro us fd;kA

iksLVj izfr;ksfxrk & 17 flrEcj dks ouLifr
foKku foHkkx ds }kjk ^iksLVj izfr;ksfxrk* dk
vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch0,l&lh0
izFke lsesLVj ls lqJh vaf”kdk flag us izFke
LFkku] Jh vk”kqrks’k pkScs us f}rh; LFkku rFkk
Jh foØkUr flag rr̀h; LFkku izkIr fd;kA
blh Øe esa ch0,l&lh0 rr̀h; lsesLVj ls
LkqJh nhik xkSM+ us izFke LFkku] lqJh ekulh
dUukSft;k us f}rh; LFkku rFkk lqJh lqgkuh iztkifr us rr̀h; LFkku izkIr fd;kA blh Øe esa
ch0,l&lh0 iape lsesLVj ls lqJh vaf”kdk flag us izFke LFkku] lqJh vkdka{kk “kekZ us f}rh; LFkku
rFkk lqJh iYYkoh feJk us rr̀h; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 vHk; JhokLro us
fd;kA

fgUnh Hkk’k.k izfr;ksfxrk & 18 flrEcj dks
lkewfgd O;fDrRo fodkl ;kstuk ds vUrxZr
fgUnh foHkkx ds rRoko/kku esa ̂ Hkkjrh; laLd̀fr
dk oSf”od egRo* fo’k; ij fgUnh Hkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk
esa ch0,0 izFke lsesLVj ds Nk= Jh fufe’k flag
us izFke LFkku ,oa Jh vk”kh’k dqekj ik.Ms; us
f}rh; LFkku rFkk ch0,l&lh0 iape lsesLVj
dh Nk=k lqJh vaf”kdk flag us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 vkjrh flag us
fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 19 flrEcj dks
lekt”kkL= foHkkx ds }kjk ̂ lkekftd Lrjhdj.k
dk cnyrk Lo:Ik* fo’k;d ,d fof”k’V O;k[;ku
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa
eq[; oDrk ds :Ik esa ckiw ih0th0 dkyst] ihihxat]
xksj[kiqj ds lekt”kkL= foHkkx ds lgk;d vkpk;Z
MkW0 jkds”k izrki flag us viuk O;k[;ku izLrqr
fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 guqeku izlkn
mik/;k; us fd;kA
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laLd`r Hkk’k.k izfr;ksfxrk & 19 flrEcj
dks ^lkewfgd O;fDrRo fodkl ;kstuk* ds
vUrxZr fgUnh foHkkx ds rRoko/kku esa laLdr̀
Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj ds Nk=
Jh vk”kh’k ik.Ms; us izFke LFkku] ch0,0
izFke lsesLVj dh Nk=k lqJh lR;k xqIrk us
f}rh; LFkku rFkk ch0,0 iape lsesLVj dh
Nk=k lqJh “osrk “kekZ us r`̀rh; LFkku izkIr
fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 vkjrh flag us fd;kA

czEgyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt
rFkk jk’Vªlar czEgyhu egUr vos|ukFk
th egkjkt iq.;frfFk dk;ZØe & 20 flrEcj
dks czEgyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt
rFkk jk’Vªlar czEgyhu egar vos|ukFk th egkjkt
dh J)katfy lekjksg esa eq[; vfrfFk ,0ih0,u0
egkfo|ky; cLrh ds lsokfuo`RRk vkpk;Z
MkW0 ìFohjkt flag us viuk mn~cks/ku izLrqr
fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk MkW0 f”kodqekj cuZoky rFkk izLrkfodh MkW0 lqcks/k dqekj feJk us fd;kA
dk;ZØe dk lapkyu MkW0 vpZuk xqIrk us fd;kA

rkjds”oj ;kno Hkkjrh; lsuk esa cus vfXuohj & egkfo|ky; ds
,u-lh-lh- ds iwoZ dSMsV vkSj j{kk ,oa L=krftd v/;;u foHkkx ds fo|kFkhZ
Jh rkjds”oj ;kno dk Hkkjrh; lsuk essa vfXuohj ds :Ik esa p;u gqvk gSA
mudh yxu] fu’Bk vkSj dBksj ifjJe ds fy;s egkfo|ky; ds f”k{kdksa vkSj
,u-lh-lh- izHkkjh ys0 jekdkUr nwcs us mUgsa c/kkbZ ,oa “kqHkdkeuk,a nhA

fof”k’V O;k[;ku dk; ZØe &
20 flrEcj dks xf.kr ,oa lkaf[;dh
foHkkd ds rRoko/kku esa ^VsUlj
vYtsczk ds ewyHkwr lEizR;* fo’k;d
,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[;
oDrk ds :Ik esa egkRek xk¡/kh ihŒthŒ
dkyst] xksj[kiqj ds xf.kr foHkkx ds
foHkkxk/;{k izks0 mes”k dqekj xqIrk  us
mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk
la;kstu Hkh iIIkw dqekj xqIrk us fd;kA
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Ok`{kkjksi.k dk;ZØ; & 21 flrEcj dks jlk;u
foKku foHkkx }kjk foHkkx ds vfHkx̀ghr xzke
jkeiqj esa ^,d isM+ yxkvksa thou cpkvksa]
dk;ZØe ds vUrxZr o{̀kkjksi.k dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu
Jherh fnO;k nwcs us fd;kA

Nk=la?k dk;Zdkfj.kh cSBd & 22 flrEcj
dks Nk= la?k dk;Zdkfj.kh cSBd dk vk;kstu
fd;k x;kA dk;ZØe v/;{k ds :Ik esa
MkW0 iznhi dqekj jko us Nk= la?k dk;Zdkfj.kh
ds vf/kdkj] drZO; rFkk egkfo|ky; esa
lgHkkfxrk ij izdk”k MkYkkA Nk=la?k izHkkjh
Jh vuwi ik.Ms; us Nk=Lka?k ds mn~ns”;ksa dks
crkrs gq, fofHkUUk lfefr;ksa ds xBu dh izfØ;k
dks lanfHkZr fd;kA

Ok`{kkjksi.k dk;ZØe & 23 flrEcj dks izkf.k
foKku foHkkx ds rRoko/kku esa ̂ foKku iznf”kZuh*
dk vk;kstu fd;k Xk;kA iznf”kZuh es a
ch-,l-&lh- r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh
nh;k xksaM ds izn”kZuh dks izFke LFkku] lqJh
lqgkuh iztkifr ds izn”kZuh dks f}rh; LFkku
rFkk lqJh ekulh dUUkkSft;k ds izn”kZuh dks
r`rh; LFkku izkIr gqvkA dk;ZØe dk la;kstu
MkW0 j?kqohj ukjk;.k flag us fd;kA

jk’Vªh; lsok ;kstuk LFkkiuk fnol &
24 flrEcj dks ^jk’Vªh; lsok ;kstuk* ds
rRok/kku esa jk’Vªh; lsok ;kstuk LFkkiuk fnol
ij dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe
esa eq[; vfrfFk ds :Ik esa nhu n;ky
mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds
^jk’V ª h; l sok ;k stuk* d s leUo;d
MkW0 lR;iky flag us Lo;alsod ,oa
Lo;alsfodkvksa dks lEcksf/kr fd;kA dk;ZØe
dh v/;{krk Jh uanu “kekZ us fd;k rFkk lapkyu dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 vkjrh flag us fd;kA
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lkbfdy jSyh & 24 flrEcj dks ^jk’Vªh;
lsok ;kstuk* ds }kjk lkbfdy jSyh fudkyh
xbZA bl jSyh dk “kqHkkjEHk nhu n;ky
mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds
^jk’V ª h; l sok ;k stuk* d s leUo;d
MkW- lR;iky flag us fd;kA dk;ZØe dk
la;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k dqekj
xqIr us fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 25 flrEcj
dks 45 oha ;w0ih0 ,u-lh-lh- cVkfy;u dh
bdkbZ }kjk ^us”kuy fMftVy gsYFk fe”ku
vkSj vkHkk dkMZ* fo’k;d fof”k’V O;k[;ku
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku
esa eq[; oDrk ds :Ik esa egkfo|ky; ds
okf.kT; foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh fl)kFkZ
dqekj “kqDy us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu ysf¶VusaV jekdkar nwcs
us fd;kA

okn fookn izfr;ksfxrk & 25 flrEcj dks
vaxzsth foHkkx ds rRoko/kku esa “Do you
need to have a college degree to get a
good Job” fo’k;d okn fookn izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
“ksDlfi;j xqzi dks izFke LFkku rFkk oMZ~loFkZ
xzqi dks f}rh; LFkku izkIr gqvkA dk;ZØe dk
la;kstu lqJh f”kokuh flag us fd;kA

“kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk & 25 flrEcj
dks izk.kh foKku foHkkx ds }kjk ̂”kks/k O;k[;ku
izfr;ksfxrk* dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa ch0,l&lh iape lsesLVj dh
Nk=k lqJh vaf”kdk flag us izFke LFkku] lqJh
vkdka{kk “kekZ us f}rh; LFkku rFkk lqJh iYYkoh
feJk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe
dk la;kstu MkW0 f”kodqekj us fd;kA
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bZ”ojpan fo|klkxj t;arh & 26 flrEcj
dks izkFkZuk lHkk esa bZ”ojpan fo|klkxj t;Urh
ds volj ij vk;ksftr O;k[;ku dk;ZØe esa
ch0,0 iape lsesLVj ds Nk= Jh vk”kh’k ik.Ms;
us viuk mn~cks/ku izLrqr djrs gq, egkfo|ky;
ifjokj dh rjQ ls gkfnZd J)klqeu vfiZr
fd;kA

deZpkjh la?k pquko & 26 flrEcj dks
egkfo|ky; esa dEkZpkjh la?k pquko dk vk;kstu
fd;k x;kA pquko ds v/;{k in ij Jh vk”kh’k
;kno vius fudVre izfr}Unh Jh jke yxu
ls 8 erksa ls fot;h jgs] mik/;{k in ij
Jh fouksn dqekj vius fudVre izfr}Unh
Jh jfo dqekj ls dqy 7 erksa ls fot;h jgs
rFkk egkea=h in ij Jh tksfxUnj dqekj vius
fudVre izfr}Unh Jherh xqfM+;k nsoh ls dqy
5 erksa ls fot;h jgsA izkpk;Z MkW0 iznhi dqekj jko ,oa pquko vf/kdkjh Jh uanu “kekZ us foftr
izR;kf”k;ksa dks “kqHkdkeuk,a izsf’kr fd;kA

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe & 26 flrEcj
dks ouLifr foKku foHkkx ds rRoko/kku esa
^fMftVy VsDlksukeh bZ&¶yksjk* fo’k; ij ,d
fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :Ik esa ,f”k;u
b.Vjus”kuy fo”ofo|ky;] ef.kiqj ds lgk;d
vkpk;Z MkW0 “kksfHkr dqekj JhokLro us viuk
mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
MkW0 vf[kys”k dqekj xqIr us fd;kA

“kSf{kd izn”kZuh & 26 flrEcj dks izk.kh
foKku foHkkx ds }kjk “kSf{kd izn”kZuh dk
vk;kstu fd;k x;kA izn”kZuh esa ch-,l&lh
iape lsesLVj dh Nk=k lqJh vkdka{kk “kekZ ds
izn”kZuh dks izFke LFkku] lqJh f”kokaxh feJk ds
izn”kZuh dks f}rh; LFkku rFkk lqJh ds izn”kZuh
dks rr̀h; LFkku ,oa Jh vk;”kk ds izn”kZuh dks
prqFkZ LFkku iznku fd;k x;kA dk;ZØe dk
la;kstu MkW0 j?kqohj ukjk;.k flag us fd;kA

+
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lkekU; Kku izfr;ksfxrk & 26 flrEcj
dks jksolZ&jsatlZ ds rRoko/kku esa *fo”o i;kZoj.k
LokLF; fnol* ds volj ij lkekU; Kku
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk
esa ch0,0 iape lsesLVj ds Nk= Jh vkfnR;
dqekj dks izFke LFkku] ch0,l-&lh- iape
lsesLVj dh Nk=k lqJh jh;k lkguh dks f}rh;
LFkku rFkk ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k
lqJh lyksuh fu’kkn dks r`rh; LFkku izkIr
gqvkA dk;ZØe dk la;kstu Jh “kSysUnz dqekj flag us fd;kA

jktk jkeeksgu jk; iq.;frfFk & 27 flrEcj
dks izkFkZuk lHkk esa jktk jkeeksgu jk; ds
iq.;frfFk ds volj ij ch-,l&lh- izFke
lsesLVj dh Nk=k lqJh vaf”kdk flag us jktk
jkeeksgu jk; ds O;fDrRo o d`frRo ij
izdk”k Mkyrs gq, egkfo|ky; ifjokj dh
vksj ls gkfnZd J)katfy iznku dhA

f”k{kd la?k pquko & 30 flrEcj dks
egkfo|ky; esa f”k{kd la?k pquko lEiUUk gqvkA
pquko esa f”k{kd MkW- lR;sUnzukFk “kqDy v/;{k]
MkW- vkjrh flag] mik/;{k Jh fl)kFkZ dqekj
“kqDy] egkea=h rFkk Jh vjfoUn dqekj ekS;Z
rFkk dks’kk/;{k in ij fuokZfpr gq,A bl
volj ij izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko rFkk
pquko vf/kdkjh Jh uUnu “kekZ us uofuokZfpr
inkf/kdkfj;ksa dks “kqHkdkeuk,a iznku dhA

fgUnh Hkk’k.k izfr;ksfxrk & 30 flrEcj
dks jk’Vªh; lsok ;kstuk ds rRoko/kku esa
LoPNrk i[kokM+k ds vUrxZr ̂vkRefuHkZj Hkkjr*
fo’k; ij fgUnh Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- iape lsesLVj
ds Nk= Jh fufe’k flag us izFke LFkku ,oa
Jh vk”kh’k ik.Ms; us f}rh; LFkku rFkk
ch-,l&lh- izFke lsesLVj dh Nk=k lqJh
vaf”kdk flag us rr̀h; LFkku izkIRk fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu MkW- vf[kys”k dqekj xqIr
us fd;kA
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lekpkj i=ksa esa izdkf”kr
egkfo|ky; ds fofo/k dk;ZØe
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Hkkjrh; uHke.My ds /kkfEkZd&vk/;kfRed] lkekftd
,oa jktuSfrd f{kfrt ds nSnhI;eku u{k= ;qxiq#’k
czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt esa iwokZapy ds
“kS{kf.kd fodkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr] ijEijk] lukru
Kku&foKku ,oa dk S”ky ls vk sr&izk sr f”k{kk ds
izpkj&izlkj ds mn~ns”; ls lu~ 1932 bZ- esa egkjk.kk
izrki f”k{kk ifj’kn~ dh LFkkiuk dh FkhA fl) xksj{kihB
,oa egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn~ }kjk lapkfyr egkjk.kk
izrki egkfo|ky; iwokZapy ds f”k{kk {ks= ds ,d vxz.kh
laLFkk gSA egkfo|ky; ds ekfld xfrfof/k;ksa dk ,d
laf{kIr ladyu ^^/;s; iFk** uke ls ekfld bZ&if=dk
ds :i esa izdkf”kr fd;k tk jgk gSA blh Øe esa
flrEcj ekg dh ekfld bZ&if=dk /;s;&iFk vki
lHkh ds voyksdukFkZ izLrqr gSA

egkjk.kk izrki egkfo|ky;]
taxy /kwlM]+ xksj[kiqj

egkjk.kk izrki egkfo|ky;]
taxy /kwlM] xksj[kiqj


