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fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

01 flrEcj dks x`g foKku 

foHkkx }kjk *jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds 

vUrxZr fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; 

oDrk ds :Ik esa egkfo|ky; ds 

“kkjhfjd f”k{kk foHkkx ds v/;{k MkW0 

lR;sUnzukFk “kqDyk us viuk mn~cks/ku 

izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z 

MkW0 voafrdk ikBd us fd;kA 

lEeku lekjksg 

01 flrEcj dks Nk=la?k pquko 

esa fot;h izR;kf”k;ksa dks egkfo|ky; 

esa vk;ksftr ,d xfjeke;h lekjksg 

esa Nk= la?k ds izHkkjh MkW0 f”kodqekj 

cuZoky }kjk izek.k i= iznku dj 

lEekfur fd;k x;kA dk;ZØe dk 

lapkyu jlk;u “kkL= foHkkx dh 

lgk;d vkpk;Z Jherh fnO;k nqcs us fd;kA 

,u-lh-lh- dSMsV~l HkrhZ izfØ;k 

01 flrEcj dks ,u-lh-lh- 

foHkkx ds rRoko/kku esa 45oha ;w0ih0 

,u-lh-lh- cVkfy;u dh bdkbZ esa 

uohu dSMsV~l ds p;u gsrq HkrhZ 

izfØ;k dk vk;kstu fd;k x;kA HkrhZ 

izfØ;k dks egkfo|ky; ds ,u-lh-lh 

izHkkjh ysf¶VusaV jekdkUr nqcs] 
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cVkfy;u ds lSU; vf/kdkjh estj vjfoan] uk;c lwcsnkj lq[k cgknqj dqekj 

vkSj goynkj lqnhi ds usr`Ro esa lEiUu djk;k x;kA  

fucU/k izfr;ksfxrk 

02 flrEcj dks x`g foKku 

foHkkx }kjk *jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds 

vUrxZr *dqiks’k.k eqDr Hkkjr gekjh 

ftEesnkjh* fo’k; ij fucU/k 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa ch0,0 iape~ lsesLVj 

dh Nk=k lqJh fiz;k ;kno us izFke 

LFkku] ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k 

lqJh f”kokuh “kekZ us f}rh; LFkku rFkk ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k 

lqJh fiz;adk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu MkW0 voafrdk 

ikBd us fd;kA 

iksLVj@Øk¶V esfdax izfr;ksfxrk 

03 flrEcj dks ch0,M~0 foHkkx 

}kjk vk;ksftr baVuZf”ki izksxzke ds 

vUrxZr egkjk.kk izrki d`’kd baVj 

dkyst] taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk 6] 7 o 8 esa 

*iksLVj@Øk¶V esfdax izfr;ksfxrk* 

dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk 

esa d{kk 6 esa vaf”kdk us izFke LFkku] 

vpZuk fu’kkn us f}rh; LFkku rFkk jatuk fu’kkn us r`rh; LFkku izkIr fd;k] 

d{kk 7 esa l`f’V us izFke LFkku] laiw.kkZuUn us f}rh; LFkku rFkk xqfM+;k us 

r`rh; LFkku izkIr fd;k rFkk d{kk 8 esa vk;q’k us izFke LFkku izkIr fd;kA 

dk;ZØe dk la;kstu ch0,M~0 foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh foHkk flag 

us fd;kA 
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iz”uksRrjh izfr;ksfxrk 

03 flrEcj dks x`g foKku 

foHkkx }kjk *jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds 

vUrxZr iz”uksRrjh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa 

ch0,0 r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh 

fu”kk us izFke LFkku] ch0,0 iape 

lsesLVj dh Nk=k lqJh f”kokuh us 

f}rh; LFkku rFkk ch0,0 r`rh; 

lsesLVj dh Nk=k lqJh lksue feJk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe 

dk la;kstu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh 

us fd;kA  

LokLF;o/kZd O;atu izfr;ksfxrk 

04 flrEcj dks x`g foKku 

foHkkx }kjk *jk’Vªh; iks’k.k lIrkg* ds 

vUrxZr LokLF;o/kZd O;atu 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa ch0,0 izFke lsesLVj 

dh Nk=k lqJh vafdrk iztkifr us 

izFke LFkku] ch0,0 izFke lsesLVj dh 

Nk=k lqJh Js;k pkSgku us f}rh; 

LFkku rFkk ch0,0 izFke lsesLVj dh 

Nk=k lqJh jkfxuh ;kno us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu 

x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA 
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MkW- loZiYyh jk/kkd`’.ku t;arh 

04 flrEcj dks ch0,M~0 foHkkx 

}kjk vk;ksftr baVuZf”ki izksxzke ds 

vUrZxr egkjk.kk izrki d`’kd baVj 

dkWyst esa *MkW0 loZiYyh jk/kkd`’.ku* 

t;arh ds volj ij d{kk 6] 7 o 8 

esa fofHkUu lkaLd̀frd dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe dk 

la;kstu ch0,M~0 foHkkx dh lgk;d 

vkpk;Z Jherh foHkk flag us fd;kA 

“kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk 

06 flrEcj dks x`g foKku 

foHkkx ds }kjk *jk’Vªh; iks’k.k 

lIrkg* ds vUrxZr “kks/k O;k[;ku 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 

x;kA izfr;ksfxrk esa ch0,0 r`rh; 

lsesLVj dh Nk=k lqJh uafnuh us 

izFke LFkku] ch0,0 r`rh; 

lsesLVj dh Nk=k lqJh usgk flag 

us f}rh; LFkku rFkk ch0,0 izFke lsesLVj dh Nk=k lqJh jkfxuh ;kno us 

r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu x`g foKku foHkkx dh 

lgk;d vkpk;Z MkW0 vofrdk ikBd us fd;kA 

fo”o lk{kjrk fnol 

08 flrEcj dks izkFkZuk lHkk 

esa jksolZ&jsatlZ ds rRok/kku esa fo”o 

lk{kjrk fnol ds volj ij ,d 

O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; oDrk 
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ds :Ik esa r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh vaf”kdk dqekjh us viuk mn~cks/ku 

izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu jksolZ@jastlZ ds izHkkjh Jh “kSysUnz 

dqekj flag us fd;kA 

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe 

08 flrEcj dks f”k{kk “kkL= 

foHkkx }kjk *fo”o lk{kjrk fnol* 

ds volj ij ,d fof”k’V O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa 

ch0,M~0 foHkkx ds lgk;d vkpk;Z 

Jh “kSysUnz dqekj flag us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe 

dk la;kstu f”k{kk”kkL= foHkkx dh izHkkjh Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA  

okn&fookn izfr;ksfxrk 

08 flrEcj dks ch0,M~0 

foHkkx ds rRoko/kku esa vk;ksftr 

*baVuZf”ki izksxzke* ds vUrxZr 

egkjk.kk izrki d`’kd b.Vj 

dkyst] taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa 

fo”o lk{kjrk fnol ds volj 

ij d{kk 6] 7 o 8 esa okn&fookn 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k 

x;kA izfr;ksfxrk esa d{kk 6 ds 

Jh mRre us izFke LFkku] lqJh fjef>e us f}rh; LFkku rFkk Jh vYrkQ 

valkjh us r`rh; LFkku izkIr fd;k] d{kk 7 esa lqJh efgek fu’kkn us izFke 

LFkku] lqJh l`f’V Hkkjrh us f}rh; LFkku rFkk lqJh xquxqu dUukSft;k us 

r`rh; LFkku izkIr fd;kA d{kk 8 esa lqJh lksuk{kh us izFke LFkku] Jh mn; 

us f}rh; LFkku rFkk lqJh vpZuk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA dk;ZØe ds 

nkSjku ch0,M~0 foHkkx ds f”k{kd rFkk Nk=k/;kid mifLFkr jgsA 
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;ksx ,oa “kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe 

10 flrEcj dks ch0,M~0 foHkkx 

}kjk vk;ksftr *baVuZf”ki izksxzke* ds 

vUrxZr egkjk.kk izRkki d`’kd baVj 

dkyst] taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa ;ksx 

,oa “kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 

d{kk 6] 7 o 8 ds lHkh fo|kFkhZ 

lfEefyr jgsA dk;ZØe dk la;kstu ch0,M~0 foHkkx dh lgk;d vkpk;Z 

Jherh foHkk flag us fd;kA 

J)katfy lekjksg 

10 flrEcj dks ;qxiq:’k 

czãyhu egar fnfXot;ukFk th 

egkjkt ds 56oha ,oa jk’Vªlar 

czãyhu egar vos|ukFk th 

egkjkt ds 11oha iq.;frfFk ds 

ikou Le`fr esa J)katfy 

lekjksg dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;ZØe ds eq[;oDrk ds 

:Ik esa HkVoyh ih0th0 dkyst] 

xksj[kiqj ds j{kk ,oa L=krftd 

v/;;u foHkkx ds lsokfuo`Rr vkpk;Z MkW0 cyoku flag us viuk mn~cks/ku 

izLrqr fd;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk ds :Ik esa fprkSM+x<+ jkt?kjkus ds 

Jh tuknZu flag dk ekxZn”kZu izkIr gqvkA dk;ZØe dh v/;{krk jlk;u 

foKku foHkkx ds v/;{k MkW0 f”ko dqekj cuZoky us dhA dk;ZØe dk 

lapkyu Jh fou; dqekj flag us fd;kA 
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fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

13 flrEcj dks fgUnh fnol 

dh iwoZ la/;k ij fgUnh foHkkx ds 

}kjk ,d fof”k’V O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa 

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj 

fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds fgUnh 

foHkkx ds vkpk;Z izks0 jkts”k eYy 

us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA 

dk;ZØe dk la;kstu fgUnh foHkkx dh v/;{k MkW0 vkjrh flag us fd;kA 

 

Jqrys[ku izfr;ksfxrk 

13 flrEcj dks ch0,M~0 

foHkkx }kjk vk;ksftr *baVuZf”ki 

izksxzke* ds vUrxZr egkjk.kk 

izrki d`’kd b.Vj dkyst] 

taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk d{kk 6]7 o 

8 esa Jqr ys[ku izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa d{kk 6 dh lqJh 

l`f’V flag us izFke LFkku] lqJh xquxqu us f}rh; LFkku rFkk lqJh latuk 

fu’kkn us r`rh; LFkku izkIr fd;k] d{kk 7 dh lqJh jatuk us izFke LFkku] 

Jh vfHk’ksd us f}rh; LFkku rFkk lqJh lksukyh us r`rh; LFkku izkIr fd;k 

rFkk d{kk 8 dh lqJh izkph fu’kkn us izFke LFkku] Jh fd”ku us f}rh; 

LFkku rFkk Jh vk;Zu xqIrk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA izfr;ksfxrk dk 

la;kstu ch0,M~0 foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh foHkk flag us fd;kA
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,d fnolh; dk;Z”kkyk 

13 flrEcj dks okf.kT; foHkkx 

,oa Grater Noida Institute of 

Technology, Noida ds la;qDr 

rRoko/kku esa “The Power of soft 

skill” fo’k; ij ,d fnolh; dk;Z”kkyk 

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds 

eq[; oDrk ds :Ik esa xzsVj uks,Mk 

baLVhV~;wV vkWQ VsDuksykWth ds lqJh 

fj;k fo”okl] lqJh vkdka{kk flag ,oa Jh jtuh”k ekS;Z dk mijksDr fo’k; 

ij ekxZn”kZu izkIr gqvkA dk;ZØe dk la;kstu okf.kT; foHkkx ds v/;{k 

Jh uUnu “kekZ us fd;kA  

fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

13 flrEcj dks xf.kr vkSj 

lkaf[;dh foHkkx ds }kjk ,d 

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa 

eq[; oDrk ds :Ik esa egkRek xk¡/kh 

ih0th0 dkyst] xksj[kiqj ds xf.kr 

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW0 vkdk”k ik.Ms; us viuk O;k[;ku izLrqr 

fd;kA dk;ZØe dk la;kstu xf.kr ,oa lkaf[;dh; foHkkx ds v/;{k Jh 

iIiw dqekj xqIrk us fd;kA 

Hkwxksy izn”kZuh 

15 flrEcj dks Hkwxksy foHkkx 

ds rRoko/kku esa Hkwxksy izn”kZuh dk 

vk;kstu fd;k x;kA Ikzn”kZuh esa 

iznf”kZr ekWMyksa esa foØelkjkHkkbZ xzqi 

}kjk fufeZr fulkj lSVsykbV dks 
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izFke LFkku] vk;ZHkV~V xzqi }kjk cuk, x;s fjeksV lsaflax izfØ;k ,oa gecksYV 

xqzi dks la;qDr :Ik ls f}rh; LFkku rFkk dkaV xzqi }kjk fufeZr tyfo|qr 

dks r`rh; LFkku izkIr gqvkA dk;ZØe dk la;kstu Hkwxksy foHkkx dh lgk;d 

vkpk;Z MkW0 “kkyw JhokLro us fd;kA 

fucU/k izfr;ksfxrk  

16 flrEcj dks Hkwxksy foHkkx ds 

rRoko/kku esa *fo”o vkstksu laj{k.k 

fnol* ds volj ij fucU/k 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa ch0,0 iape lsesLVj 

dh Nk=k lqJh “osrk us izFke LFkku] 

ch0 ,l&lh0 r`rh; lsesLVj ds Nk= 

Jh fiz;ka”kq “kekZ ,oa ch0,0 iape 

lsesLVj dh Nk=k lqJh euh’kk dqekjh us la;qDr :Ik ls f}rh; LFkku rFkk 

ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k lqJh jatuk fu’kkn us r`rh; LFkku izkIr 

fd;kA dk;ZØe dk la;kstu Hkwxksy foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW0 “kkyw 

JhokLro us fd;kA  

“kks/k O;k[;ku dk;ZØe 

16 flrEcj dks ch0,M~0 foHkkx 

}kjk *fo”o vkstksu laj{k.k fnol* ds 

volj ij “kks/k O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 

ch0,M~0 r`rh; lsesLVj ds fo|kfFkZ;ksa 

us vius&vius mn~cks/ku izLrqr fd;sA 

dk;ZØe dk la;kstu Ckh0,M~0 foHkkx 

dh lgk;d vkpk;Z Jherh foHkk flag us fd;kA  
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fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

16 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa 

jksolZ&jsatlZ ds rRoko/kku esa *fo”o 

vkstksu laj{k.k fnol* ds volj ij 

,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa 

eq[; oDrk ds :Ik esa ch0,0 iape 

lsesLVj dh Nk=k ,oa jksolZ&jsatlZ 

dh xkbM lqJh euh’kk dqekjh us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk 

la;kstu jksolZ@jsatlZ ds izHkkjh Jh “kSysUnz dqekj flag us fd;kA 

fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

17 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa 

*fo”odekZ t;arh ,oa guqeku izlkn 

iksÌkj t;arh* ds volj ij ,d 

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds 

eq[; oDrk ds :Ik esa egkfo|ky; ds 

lekt”kkL= foHkkx ds izHkkjh MkW0 

guqeku izlkn mik/;k; us viuk mn~cks/ku djrs gq, fo”odekZ t;arh ds 

egkRe dks crk;k lkFk gh egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls guqeku izlkn 

iksÌkj th dks J)k lqeu vfiZr fd;kA 

fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

17 flrEcj dks ouLifr 

foKku ,oa izk.kh foKku foHkkx ds 

la;qDr rRoko/kku esa *vk;qosZn lIrkg* 

ds vUrxZr ,d fof”k’V O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa 
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xq: xksj[kukFk baLVhV~;wV vkWQ vk;qosZn lkbal] ckykikj dh lgk;d vkpk;Z 

MkW0 ds0oh0 feuh vkSj MkW0 vkj0 uS;j us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA 

dk;ZØe esa lapkyu Jh fou; dqekj flag us fd;k rFkk vkHkkj Kkiu 

ouLifr foKku foHkkx ds v/;{k MkW0 vHk; dqekj JhokLro us fd;kA 

iksLVj izfr;ksfxrk 

18 flrEcj dks vaxzsth foHkkx 

ds rRoko/kku esa “Mental Health 

Matters: Break the Silence” fo’k; 

ij iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch0,0 

izFke lsesLVj ds Nk= Jh vf”ouh 

dqekj oekZ us izFke LFkku] ch0,0 

iape lsesLVj ds Nk= Jh nso dqekj 

pkS/kjh us f}rh; LFkku rFkk ch0,0 

izFke lsesLVj dh Nk=k lqJh le`f) oekZ us r`rh; LFkku izkIr fd;kA 

dk;ZØe dk la;kstu vaxzsth foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kokuh flag us 

fd;kA 

lkIrkfgd ;ksxkH;kl dk;ZØe 

20 flrEcj dks *lkIrkfgd 

;ksxkH;kl dk;ZØe* ds vUrxZZr ;ksx 

izf”k{kd ds :Ik esa “kkjhfjd f”k{kk 

foHkkx ds izHkkjh MkW0 lR;sUnz ukFk 

“kqDy us mifLFkr fo|kfFkZ;ksa rFkk 

f”k{kdksa dks ;ksx dk izf”k{k.k iznku 

fd;kA lkFk gh ;ksx ds egRo dks 

crkrs gq, LokLF; lEcfU/kr leRoiw.kZ 

tkudkjh iznku dhA 

 



P a g e  | 13 
 

fof'k’V O;k[;ku dk;ZØe 

20 flrEcj dks xf.kr ,oa 

lkaf[;dh foHkkx ds }kjk 

“Introducation to Statistical 

Methods in Keep Life” fo’k; 
ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa 

eq[; oDrk ds :Ik esa ds0 vkbZ0 ih0 

,e0 xhMk] xksj[kiqj ds funs”kd MkW0 

,l0 ih0 flag us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu xf.kr 

,oa lkaf[;dh foHkkx ds v/;{k Jh iIiw dqekj xqIrk us fd;kA  

nh{kkjaHk dk;ZØe 

23 flrEcj dks ch0,M~0 

foHkkx ds rRoko/kku esa ch0,M~0 

izFke lsesLVj ds uo&vkxarqd 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, nh{kkjaHk dk;ZØe 

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe 

esa ch0,M~0 foHkkx dh v/;{k Jherh 

f”kizk flag us viuk mn~cks/ku izLrqr 

fd;kA dk;ZØe dk la;kstu 

ch0,M~0 foHkkx dh lgk;d vkpk;Z 

Jherh foHkk flag us fd;kA  

 

 

 

 

 



P a g e  | 14 
 

jk’Vªh; lsok ;kstuk LFkkiuk fnol  

24 flrEcj dks jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds rRoko/kku esa * jk’Vªh; 

lsok ;kstuk LFkkiuk fnol* ds 

volj ij ,d fof”k’V O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa 

fgUnh foHkkx dh lgk;d vkpk;Z 

MkW0 vkjrh flag us Lo;alsod ,oa 

Lo;alsfodkvksa dks lEcksf/kr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds izHkkjh MkW0 vf[kys”k xqIrk us fd;kA 

Iakå nhun;ky mik/;k; ,oa lrh”k /kou t;arh 

25 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa 

*iafMr nhun;ky mik/;k; ,oa 

lrh”k /kou t;arh* ds volj ij 

,d O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk 

ds :Ik esa ch0,M~0 foHkkx lgk;d 

vkpk;Z Jh “kSysUnz dqekj flag us 

viuk mn~cks/ku izLrqr djrs gq, 

egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls mUgs 

gkfnZd J)klqeu vkfiZr fd;kA  

fopkj xks’Bh dk;ZØe 

25 flrEcj dks ch0,M~0 foHkkx 

}kjk *iafMr nhun;ky mik/;k; t;arh* 

ds volj ij *iafMr nhun;ky 

mik/;k; dk ,dkRe ekuookn n”kZu* 

fo’k; ij ,d foPkkj xks’Bh dk;ZØe dk 
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vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa ch0,M~0 foHkkx ds fo|kfFkZ;ksa }kjk mijksDr 

fo’k; ij vius&vius oDrO; izLrqr fd;sA dk;ZØe dk la;kstu ch0,M~0 

foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh foHkk flag us fd;kA  

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe  

25 flrEcj dks izkphu 

bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLd`fr 

foHkkx }kjk **ekuo dk mn~Hko ,oa 

mldh fodkl ;k=k** fo’k; ij 

,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe es 

eq[; oDrk ds :Ik esa nhun;ky 

mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] 

xksj[kiqj ds izkphu bfrgkl] iqjkrRo ,oa laLd`fr foHkkx ds lgk;d vkpk;Z 

MkW0 fouksn dqekj us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu 

foHkkx ds izHkkjh MkW0 b{okdq izrki flag us fd;kA 

bZ”ojpan fo|klkxj t;arh 

26 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa 

*bZ”ojpan fo|klkxj t;arh* ds 

volj ij vk;ksftr O;k[;ku 

dk;ZØe esa ch0,M~0 foHkkx ds 

lgk;d vkpk;Z Jh ftrsUnz iztkifr 

us viuk mn~cks/ku izLrqr djrs gq, 

egkfo|ky; ifjokj dh rjQ ls 

gkfnZd J)klqeu vfiZr fd;kA 
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J)katfy lekjksg 

27 flrEcj dks ge lcds ekxZn”kZd 

vkSj izsj.kkL=ksr egkjk.kk izrki f”k{kk 

ifj’kn~ ds v/;{k ,oa iwokaZpy 

fo”ofo|ky; tkSuiqj ds iwoZ 

dqyifr izks0 mn; izrki flag dk 

“kfuokj lqcg fu/ku gks x;k bl 

nq%[k ds volj ij J)katfy 

lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA 

lekjksg esa ch0,M~0 foHkkx dh v/;{k Jherh f”kizk flag us izks0 mn; izrki 

flag th ds O;fDrRo vkSj d`fRkRo dks crkrs gq, J`)klqeu vfiZr fd;kA 

,d fnolh; dk;Z”kkyk     

29 flrEcj dks egkfo|ky; 

esa *fodflr Hkkjr&fodflr mRrj 

izns”k] vkRefuHkZj Hkkjr& vkRefuHkZj 

mRrj izns”k% “krkCnha ladYi @ 

2047* fo’k; ij ,d fnolh; 

dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa 

jk’Vªh; j{kk vdkneh [kM+doklyk 

ds ls0fu0 vkpk;Z MkW0 jktsUnz Hkkjrh us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA 

dk;ZØe dh v/;{krk Hkwxksy foHkkx ds v/;{k MkW0 fot; dqekj pkS/kjh us 

dhA dk;ZØe dk la;kstu Jherh f”kizk flag us fd;kA  

LoPNrk tkx:drk dk;ZØe   

29 flrEcj dks jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds rRoko/kku esa lsok 

i[kokM+k ds vUrxZr LoPNrk 

tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr 



P a g e  | 17 
 

fd;k x;kA dk;ZØe esa eq[; oDrk ds :Ik esa jk’Vªh; lsok ;kstuk dh 

dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 vkjrh flag us Lo;alsodks ,oa Lo;alsfodkvksa ds 

le{k viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA Lo;alsodks ,oa Lo;alsfodkvksa us 

LoPNrk jSyh fudkyh rFkk xkao esa o`{kkjksi.k dk;ZØe fd;kA dk;ZØe dk 

la;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW0 vf[kys”k dqekj xqIrk us fd;kA 

Ekfg’kklqj efnZuh L=ksr ikB 

  29 flrEcj dks izkFkZuk 

lHkk esa uojkf= ds “kqHk volj 

ij Nk=kvksa }kjk efg’kklqj 

efnZuh L=ksr ikB dk xk;u 

izLrqr fd;k x;kA bl volj 

ij lHkkxkj esa mifLFkr f”k{kd 

,oa fo|kFkhZx.k ikB lqudj 

ea=eqX/k gks >qeus yxsA 
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egkjk.kk izrki egkfo|ky; 

taxy /kwlM+] xksj[kiqj 

Hkkjrh; uHke.My ds /kkfEkZd&vk/;kfRed] lkekftd 

,oa jktuSfrd f{kfrt ds nSnhI;eku u{k= ;qxiq#’k 

czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt us iwokZapy 

ds “kS{kf.kd fodkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr] ijEijk] 

lukru Kku&foKku ,oa dkS”ky ls vksr&izksr f”k{kk 

ds izpkj&izlkj ds mn~ns”; ls lu~ 1932 bZ- esa 

egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn~ dh LFkkiuk dh FkhA 

fl) xksj{kihB ,oa egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn~ }kjk 

lapkfyr egkjk.kk izrki egkfo|ky; iwokZapy ds 

f”k{kk {ks= dh ,d vxz.kh laLFkk gSA egkfo|ky; ds 

ekfld xfrfof/k;ksa dk ,d laf{kIr ladyu ^^/;s; 

iFk** uke ls ekfld bZ&if=dk ds :i esa izdkf”kr 

fd;k tk jgk gSA blh Øe esa flrEcj ekg dh 

ekfld bZ&if=dk /;s;&iFk vki lHkh ds 

voyksdukFkZ izLrqr gSA 

 


